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「池袋」×「ブルックリン」
私たちは、池袋と池袋周辺の豊島区の街が大好きです。池
袋は治安が悪い・怖いなどのイメージを持つ方もいらっしゃ
るかもしれません。しかし、住んでみて働いてみると、飾
らない魅力で外国人や学生など多くの人を惹きつけていて、
意外と暮らしやすいこと気づきます。かつての汚名を返上
してヒップな街に生まれ変わったニューヨークのブルック
リンのように、多くの人を魅了するユニークな街になれる
はず。そんな予感を胸に、私たちの活動を「池ブルックリン」
プロジェクトと名付けました！

ミオスクキャラクター「としまくま」

多文化が共生する、カオスな面白さ
豊島区の住民は約29万人。そのうち3万人以上を外国人
が占めます。国籍も中国を筆頭に108カ国の人々が集まり、
まさに多国籍。
また、街を行きかうふつうの人々も、区内で働く会社員や
立教大学・東京音楽大学の学生さん、乙女ロードをにぎわ
すアニメファン達、鬼子母神の手創り市を訪れるファミリー
と多種多様。
この人々の多様性こそが、豊島区の強みであり懐の深さだ
と私たちは考えています。

こんにちは、
ミオスク

MIOSKです！

文化がチャンプルーする豊島区の面白い人・モノ・食を

ディープに、カオスに届けるフリーペーパー

「MIOSK（ミオスク）」第一号がついに発行されました！

「MIOSK」とは、豊島区にある山手線の5つの駅

　「目白（Mejiro）」「池袋（Ikebukuro）」「大塚（Otsuka）」

「巣鴨（Sugamo）」「駒込（Komagome）」の頭文字をとったものです。

豊島区に関わりのある有志のメンバーが

独自の視点で発掘した豊島区のおもしろ情報をお楽しみください！
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▲池袋で毎年開催のバングラデシュの正月祭
　りに集まる人たち

▲としまぐらし会議のメンバー

▲カオスな街、池袋の風景
　「客引きは　100%　ぼったくり」

MIOSKを動かす

池ブルックリンとは？

豊島区に関わっている有志メンバーが進める
プロジェクト
池ブルックリンのメンバーは、区主催の「としまぐらし
会議（※1）」で自主的に名乗り出た有志たち。ふつうの
区民、ふつうの会社員たちです。「じぶんたち自身が、豊
島区の面白いところを発見する」スタイルで、楽しみつ
つマイペースに活動。ディープな豊島区の魅力を楽しみ
ながら発信します。
※1「としまぐらし会議」…「わたしらしく、暮らせるまち。」を区民た
ちで作るフューチャーセッション形式のワークショップ。2017年11月
～2018年2月の間に4回のセッションを行った。
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豊
島
区
で
羊
肉
を
め
ぐ
る
冒
険
に
出
よ
う

豊
島
区
内
で
世
界
の
国
を
め
ぐ
る

　
池
袋
や
大
塚
を
歩
い
て
い
る
と
、

街
ゆ
く
人
に
多
く
外
国
人
の
姿
が
見

ら
れ
る
こ
と
に
気
付
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
豊
島
区
は
日

本
で
二
番
目
に
外
国
人
の
多
い
街
。

街
中
に
は
、
そ
ん
な
外
国
の
人
た
ち

の
胃
袋
を
満
た
す
各
国
料
理
レ
ス
ト

ラ
ン
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
池
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
メ
ン
バ
ー
達
は
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
称
し
て
様
々
な
国
の
料

理
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。
池
袋
北
口

の
、
日
本
語
が
通
じ
な
い
中
国
東
北

地
方
料
理
「
聚
福
楼 

（
じ
ゅ
ふ
く
ろ

う
）」、
巣
鴨
の
ウ
イ
グ
ル
料
理
「
レ

イ
ハ
ン
」、
上
池
袋
の
ヨ
ル
ダ
ン
料
理

「
月
の
砂
漠
」…

。
そ
こ
で
、
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。「
ど
の
お
店
に
も

羊
肉
料
理
が
あ
る
」。

グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ー
ド
、
羊
肉

　
世
界
の
食
文
化
に
詳
し
い
「
食
を

旅
す
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
」
織
田

博
子
さ
ん
に
よ
る
と
、「
日
本
で
は
羊

肉
を『
臭
い
』と
嫌
う
人
も
い
ま
す
が
、

世
界
で
羊
（
山
羊
）
を
食
べ
な
い
地

域
の
方
が
珍
し
い
く
ら
い
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
食
材
。
日
本
で
も
北
海
道
、

東
北
地
方
の
一
部
な
ど
で
食
べ
ら
れ

て
い
る
。ち
な
み
に『
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
』

は
モ
ン
ゴ
ル
料
理
で
は
な
く
、
日
本

の
料
理
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
世
界
中
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
羊
肉

を
テ
ー
マ
と
す
れ
ば
、
世
界
の
文
化

の
多
様
性
が
見
え
て
く
る
か
も
？
し

か
も
わ
ざ
わ
ざ
飛
行
機
に
乗
っ
て
海

外
に
行
く
必
要
は
な
く
、
豊
島
区
内

に
点
在
す
る
各
国
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン

に
行
け
ば
い
い
！

豊
島
区
で
「
羊
肉
を
め
ぐ
る
旅
」

　
そ
う
考
え
た
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
メ

ン
バ
ー
は
、
食
の
神
に
導
か
れ
る
よ

う
に
羊
肉
巡
り
を
始
め
ま
し
た
。
西

池
袋
で
毎
年
開
催
さ
れ
る
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
の
正
月
祭
り
「
ボ
イ
シ
ャ
キ
・

メ
ラ
」
で
す
さ
ま
じ
い
数
の
ベ
ン
ガ

ル
人
の
中
、
マ
ト
ン
カ
レ
ー
や
ケ
バ

ブ
を
食
べ
た
り
、
大
塚
の
モ
ス
ク
で

開
か
れ
る
断
食
明
け
の
パ
ー
テ
ィ

（
イ
フ
タ
ー
ル
）
に
参
加
し
、
ま
っ

た
く
日
本
語
が
通
じ
な
い
中
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
や
パ
キ
ス
タ
ン
料
理
に
舌

鼓
を
打
っ
た
り
、
羊
肉
炊
き
込
み
ご

飯
を
日
本
に
広
め
る
た
め
に
活
動
し

て
い
る
「
お
い
し
い
中
央
ア
ジ
ア
協

会
」
の
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
り
、
羊
肉
の
丸
焼
き
を
み
ん
な
で

食
べ
た
り…

。

　
羊
肉
か
ら
見
え
て
く
る
、
さ
ま
ざ

ま
な
豊
島
区
の
中
の
世
界
の
文
化
。

驚
き
と
楽
し
さ
と
発
見
に
満
ち
た

「
羊
肉
を
め
ぐ
る
旅
」、
こ
の
冊
子
で

皆
様
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！

十
人
に
一
人
は
外
国
人
と
い
う
超
グ
ロ
ー
バ
ル
シ

テ
ィ
、
豊
島
区
。
世
界
各
国
か
ら
人
が
集
ま
り
、
様
々

な
文
化
圏
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

食
べ
る
の
が
大
好
き
な
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
メ
ン
バ
ー

は
、「
世
界
の
食
文
化
」、
特
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ー

ド
「
羊
肉
」
に
着
目
し
ま
し
た
。

豊
島
区
内
で
羊
肉
料
理
を
食
べ
つ
つ
、
世
界
の
文
化

の
多
様
性
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

5

豊
島
区
内
で
世
界
の
国
を
め
ぐ
る

　
池
袋
や
大
塚
を
歩
い
て
い
る
と
、

街
ゆ
く
人
に
多
く
外
国
人
の
姿
が
見

ら
れ
る
こ
と
に
気
付
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
豊
島
区
は
日

本
で
二
番
目
に
外
国
人
の
多
い
街
。

街
中
に
は
、
そ
ん
な
外
国
の
人
た
ち

の
胃
袋
を
満
た
す
各
国
料
理
レ
ス
ト

ラ
ン
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
池
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
メ
ン
バ
ー
達
は
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
称
し
て
様
々
な
国
の
料

理
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。
池
袋
北
口

の
、
日
本
語
が
通
じ
な
い
中
国
東
北

地
方
料
理
「
聚
福
楼 

（
じ
ゅ
ふ
く
ろ

う
）」、
巣
鴨
の
ウ
イ
グ
ル
料
理
「
レ

イ
ハ
ン
」、
上
池
袋
の
ヨ
ル
ダ
ン
料
理

「
月
の
砂
漠
」…

。
そ
こ
で
、
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。「
ど
の
お
店
に
も

羊
肉
料
理
が
あ
る
」。

グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ー
ド
、
羊
肉

　
世
界
の
食
文
化
に
詳
し
い
「
食
を

旅
す
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
」
織
田

博
子
さ
ん
に
よ
る
と
、「
日
本
で
は
羊

肉
を『
臭
い
』と
嫌
う
人
も
い
ま
す
が
、

世
界
で
羊
（
山
羊
）
を
食
べ
な
い
地

域
の
方
が
珍
し
い
く
ら
い
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
食
材
。
日
本
で
も
北
海
道
、

東
北
地
方
の
一
部
な
ど
で
食
べ
ら
れ

て
い
る
。ち
な
み
に『
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
』

は
モ
ン
ゴ
ル
料
理
で
は
な
く
、
日
本

の
料
理
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
世
界
中
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
羊
肉

を
テ
ー
マ
と
す
れ
ば
、
世
界
の
文
化

の
多
様
性
が
見
え
て
く
る
か
も
？
し

か
も
わ
ざ
わ
ざ
飛
行
機
に
乗
っ
て
海

外
に
行
く
必
要
は
な
く
、
豊
島
区
内

に
点
在
す
る
各
国
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン

に
行
け
ば
い
い
！

豊
島
区
で
「
羊
肉
を
め
ぐ
る
旅
」

　
そ
う
考
え
た
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
メ

ン
バ
ー
は
、
食
の
神
に
導
か
れ
る
よ

う
に
羊
肉
巡
り
を
始
め
ま
し
た
。
西

池
袋
で
毎
年
開
催
さ
れ
る
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
の
正
月
祭
り
「
ボ
イ
シ
ャ
キ
・

メ
ラ
」
で
す
さ
ま
じ
い
数
の
ベ
ン
ガ

ル
人
の
中
、
マ
ト
ン
カ
レ
ー
や
ケ
バ

ブ
を
食
べ
た
り
、
大
塚
の
モ
ス
ク
で

開
か
れ
る
断
食
明
け
の
パ
ー
テ
ィ

（
イ
フ
タ
ー
ル
）
に
参
加
し
、
ま
っ

た
く
日
本
語
が
通
じ
な
い
中
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
や
パ
キ
ス
タ
ン
料
理
に
舌

鼓
を
打
っ
た
り
、
羊
肉
炊
き
込
み
ご

飯
を
日
本
に
広
め
る
た
め
に
活
動
し

て
い
る
「
お
い
し
い
中
央
ア
ジ
ア
協

会
」
の
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
り
、
羊
肉
の
丸
焼
き
を
み
ん
な
で

食
べ
た
り…

。

　
羊
肉
か
ら
見
え
て
く
る
、
さ
ま
ざ

ま
な
豊
島
区
の
中
の
世
界
の
文
化
。

驚
き
と
楽
し
さ
と
発
見
に
満
ち
た

「
羊
肉
を
め
ぐ
る
旅
」、
こ
の
冊
子
で

皆
様
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！

4



ヨルダンレストラン　月の砂漠
所在地　：東京都豊島区上池袋2-15-15 
　　　　　ザ・ペネンシュラ田中2階
電話番号：070-6970-2946
　　　　　※予約を強くおすすめします

肉
が
登
場
す
る
の
か
？
」（
↑
羊

の
姿
で
登
場
す
る
と
思
っ
て
い

た
わ
た
し…

）
し
か
も
羊
肉
は

世
界
中
で
食
べ
ら
れ
て
い
て
、

世
界
中
で
宗
教
上
の
タ
ブ
ー
の

な
い
お
肉
な
の
だ
と
か
。
体
を

温
め
る
効
果
も
あ
る
と
の
こ
と
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
や
っ
て
き

ま
し
た
上
池
袋
二
丁
目
！
普
通

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
小
さ
な
看
板

が
。
お
店
は
二
階
に
あ
る
と
聞

い
て
い
た
の
で
す
が
、
看
板
に

は
記
載
が
な
く
、
不
安
に
な
り

な
が
ら
階
段
を
登
り
ま
す
。
普

通
の
何
の
変
哲
も
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
の
一
室
。
看
板
す
ら
出

て
い
ま
せ
ん
！
今
回
、
最
も
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
感
じ
た
の
は
、「
店

に
入
る
」
ス
テ
ッ
プ
だ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん…

。
中
に
入
っ

て
メ
ン
バ
ー
の
顔
を
見
て
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
日
本
の
ビ
ー
ル
で
乾

杯
。
現
地
の
ビ
ー
ル
も
後
で
頼

み
ま
し
た
が
、
ク
セ
が
あ
る
の

で
好
み
が
分
か
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
前
菜
に
は
ア
ラ
ビ
ア
パ
ン
。

ひ
よ
こ
豆
の
ペ
ー
ス
ト
「
ホ
ン

モ
ス
」
や
焼
き
ナ
ス
の
ペ
ー
ス

ト
「
バ
バ
ガ
ヌ
ー
シ
ュ
」、
に
ん

に
く
入
り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ソ
ー

ス
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
つ
け

て
食
べ
ま
す
。
メ
イ
ン
の
羊
肉

の
前
に
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
羊
肉

と
ひ
よ
こ
豆
の
コ
ロ
ッ
ケ
、
三

角
の
揚
げ
餃
子
の
よ
う
な
「
サ

ン
ブ
ー
サ
」、
き
ゅ
う
り
と
ト
マ

ト
の
サ
ラ
ダ
な
ど
、
た
く
さ
ん

出
て
き
て
お
腹
も
良
い
感
じ
に
。

　
と
、
こ
こ
で
よ
う
や
く
羊
肉

の
登
場
！
姿
焼
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た(

笑)…

見
る
か
ら

に
美
味
し
そ
う
！
温
か
い
う
ち

に
頬
張
っ
た
ら
、
肉
が
と
ろ
け

る
よ
う
に
柔
ら
か
い
！
ス
ジ
の

よ
う
に
見
え
る
部
分
も
柔
ら
か

く
煮
込
ん
で
あ
る
の
で
、
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
臭
み
は

ゼ
ロ
で
は
な
い
で
す
が
、
一
般

に
羊
肉
と
聞
い
て
想
像
す
る
ほ

ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
ミ
ン

（
ス
パ
イ
ス
）
の
香
り
が
程
よ
く

効
い
て
い
て
、
逆
に
塩
気
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
味
を
誤
魔
化
さ

ず
に
調
理
し
て
い
る
点
が
と
て

も
ポ
イ
ン
ト
が
高
か
っ
た
で

す
！
羊
味
の
濃
い
ス
ー
プ
と
、

ア
ラ
ビ
ア
風
炊
き
込
み
ご
飯
、

デ
ザ
ー
ト
（
ロ
ー
ズ
オ
イ
ル
入

り
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
）
ま
で
出
て
、

大
満
足
〜
♪
美
味
し
い
料
理
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！

　
こ
の
店
に
行
け
ば
、
羊
肉
へ

の
偏
見
が
ひ
っ
く
り
返
る
の
で

は
？
ち
な
み
に
こ
の
日
の
夜
は
、

体
が
ポ
ッ
ポ
と
暑
く
て
寝
苦
し

い
ほ
ど
で
し
た
。
体
を
温
め
る

効
果
バ
ツ
グ
ン
。
次
は
貴
方
の

番
で
す
ね
！
（
板
垣
）

池袋のヨルダンで
羊の丸焼きを食べる！

池
袋
最
強
の
異
国
で

羊
の
丸
焼
き
パ
ー
テ
ィ

上
池
袋
に
、
羊
の
丸
焼
き
を
食

べ
さ
せ
て
く
れ
る
お
店
が
あ

る
ー
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
回

の
特
集
に
ぴ
っ
た
り
な
こ
の
お

店
。
ヨ
ル
ダ
ン
を
中
心
に
ア
ラ

ビ
ア
料
理
を
出
し
て
く
れ
る
「
月

の
砂
漠
」
さ
ん
に
お
邪
魔
し
て

き
ま
し
た
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
と
い
え
ば
国
土
の

ほ
と
ん
ど
が
砂
漠
の
、
ア
ラ
ビ

ア
半
島
に
位
置
す
る
国
。
羊
を

よ
く
食
べ
る
ほ
か
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
野
菜
を
多
用
し
た
料
理
も

特
徴
で
す
。

　
思
っ
た
よ
り
ス
パ
イ
シ
ー
で

も
な
く
、
日
本
人
で
も
食
べ
や

す
い
ヨ
ル
ダ
ン
料
理
。
羊
肉
料

理
初
心
者
の
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

メ
ン
バ
ー
、
板
垣
の
レ
ポ
ー
ト

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
羊
の
丸
焼
き

　
新
参
者
の
私
は
、「
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
」「
ラ
ム
肉
の
焼
肉
」
く
ら

い
で
し
か
羊
肉
を
味
わ
っ
た
経

験
が
な
く
、“

中
東
、
し
か
も
ヨ

ル
ダ
ン
の
羊
の
丸
焼
き”

な
る

も
の
が
ど
の
よ
う
な
味
な
の
か

想
像
も
つ
か
ず
興
味
津
々
で
し

た
！
「
ど
の
よ
う
な
香
辛
料
を

使
っ
て
い
る
の
か
？
」「
臭
み
は

な
い
の
か
？
」「
ど
ん
な
風
に
羊

エスニックな雰囲気の店内 ▶

▼羊肉料理を堪能するメンバー

▶ 

大
迫
力
の
肉
・
肉
・
肉
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肉
が
登
場
す
る
の
か
？
」（
↑
羊

の
姿
で
登
場
す
る
と
思
っ
て
い

た
わ
た
し…

）
し
か
も
羊
肉
は

世
界
中
で
食
べ
ら
れ
て
い
て
、

世
界
中
で
宗
教
上
の
タ
ブ
ー
の

な
い
お
肉
な
の
だ
と
か
。
体
を

温
め
る
効
果
も
あ
る
と
の
こ
と
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
や
っ
て
き

ま
し
た
上
池
袋
二
丁
目
！
普
通

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
小
さ
な
看
板

が
。
お
店
は
二
階
に
あ
る
と
聞

い
て
い
た
の
で
す
が
、
看
板
に

は
記
載
が
な
く
、
不
安
に
な
り

な
が
ら
階
段
を
登
り
ま
す
。
普

通
の
何
の
変
哲
も
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
の
一
室
。
看
板
す
ら
出

て
い
ま
せ
ん
！
今
回
、
最
も
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
感
じ
た
の
は
、「
店

に
入
る
」
ス
テ
ッ
プ
だ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん…

。
中
に
入
っ

て
メ
ン
バ
ー
の
顔
を
見
て
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
日
本
の
ビ
ー
ル
で
乾

杯
。
現
地
の
ビ
ー
ル
も
後
で
頼

み
ま
し
た
が
、
ク
セ
が
あ
る
の

で
好
み
が
分
か
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
前
菜
に
は
ア
ラ
ビ
ア
パ
ン
。

ひ
よ
こ
豆
の
ペ
ー
ス
ト
「
ホ
ン

モ
ス
」
や
焼
き
ナ
ス
の
ペ
ー
ス

ト
「
バ
バ
ガ
ヌ
ー
シ
ュ
」、
に
ん

に
く
入
り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ソ
ー

ス
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
つ
け

て
食
べ
ま
す
。
メ
イ
ン
の
羊
肉

の
前
に
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
羊
肉

と
ひ
よ
こ
豆
の
コ
ロ
ッ
ケ
、
三

角
の
揚
げ
餃
子
の
よ
う
な
「
サ

ン
ブ
ー
サ
」、
き
ゅ
う
り
と
ト
マ

ト
の
サ
ラ
ダ
な
ど
、
た
く
さ
ん

出
て
き
て
お
腹
も
良
い
感
じ
に
。

　
と
、
こ
こ
で
よ
う
や
く
羊
肉

の
登
場
！
姿
焼
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た(

笑)…

見
る
か
ら

に
美
味
し
そ
う
！
温
か
い
う
ち

に
頬
張
っ
た
ら
、
肉
が
と
ろ
け

る
よ
う
に
柔
ら
か
い
！
ス
ジ
の

よ
う
に
見
え
る
部
分
も
柔
ら
か

く
煮
込
ん
で
あ
る
の
で
、
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
臭
み
は

ゼ
ロ
で
は
な
い
で
す
が
、
一
般

に
羊
肉
と
聞
い
て
想
像
す
る
ほ

ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
ミ
ン

（
ス
パ
イ
ス
）
の
香
り
が
程
よ
く

効
い
て
い
て
、
逆
に
塩
気
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
味
を
誤
魔
化
さ

ず
に
調
理
し
て
い
る
点
が
と
て

も
ポ
イ
ン
ト
が
高
か
っ
た
で

す
！
羊
味
の
濃
い
ス
ー
プ
と
、

ア
ラ
ビ
ア
風
炊
き
込
み
ご
飯
、

デ
ザ
ー
ト
（
ロ
ー
ズ
オ
イ
ル
入

り
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
）
ま
で
出
て
、

大
満
足
〜
♪
美
味
し
い
料
理
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！

　
こ
の
店
に
行
け
ば
、
羊
肉
へ

の
偏
見
が
ひ
っ
く
り
返
る
の
で

は
？
ち
な
み
に
こ
の
日
の
夜
は
、

体
が
ポ
ッ
ポ
と
暑
く
て
寝
苦
し

い
ほ
ど
で
し
た
。
体
を
温
め
る

効
果
バ
ツ
グ
ン
。
次
は
貴
方
の

番
で
す
ね
！
（
板
垣
）

池袋のヨルダンで
羊の丸焼きを食べる！

池
袋
最
強
の
異
国
で

羊
の
丸
焼
き
パ
ー
テ
ィ

上
池
袋
に
、
羊
の
丸
焼
き
を
食

べ
さ
せ
て
く
れ
る
お
店
が
あ

る
ー
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
回

の
特
集
に
ぴ
っ
た
り
な
こ
の
お

店
。
ヨ
ル
ダ
ン
を
中
心
に
ア
ラ

ビ
ア
料
理
を
出
し
て
く
れ
る
「
月

の
砂
漠
」
さ
ん
に
お
邪
魔
し
て

き
ま
し
た
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
と
い
え
ば
国
土
の

ほ
と
ん
ど
が
砂
漠
の
、
ア
ラ
ビ

ア
半
島
に
位
置
す
る
国
。
羊
を

よ
く
食
べ
る
ほ
か
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
野
菜
を
多
用
し
た
料
理
も

特
徴
で
す
。

　
思
っ
た
よ
り
ス
パ
イ
シ
ー
で

も
な
く
、
日
本
人
で
も
食
べ
や

す
い
ヨ
ル
ダ
ン
料
理
。
羊
肉
料

理
初
心
者
の
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

メ
ン
バ
ー
、
板
垣
の
レ
ポ
ー
ト

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
羊
の
丸
焼
き

　
新
参
者
の
私
は
、「
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
」「
ラ
ム
肉
の
焼
肉
」
く
ら

い
で
し
か
羊
肉
を
味
わ
っ
た
経

験
が
な
く
、“

中
東
、
し
か
も
ヨ

ル
ダ
ン
の
羊
の
丸
焼
き”

な
る

も
の
が
ど
の
よ
う
な
味
な
の
か

想
像
も
つ
か
ず
興
味
津
々
で
し

た
！
「
ど
の
よ
う
な
香
辛
料
を

使
っ
て
い
る
の
か
？
」「
臭
み
は

な
い
の
か
？
」「
ど
ん
な
風
に
羊
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ム
ガ
ル
カ
フ
ェ
（
東
イ
ン
ド
／
駒
込
）

　
駒
込
駅
か
ら
徒
歩
七
分
ほ
ど
、
レ
ト
ロ
な
「
染

井
商
店
街
」
に
い
き
な
り
現
れ
る
イ
ン
ド
カ
レ
ー

の
お
店
。
小
さ
な
店
内
に
入
る
と
、
壁
一
面
に
描

か
れ
た
美
し
い
絵
に
圧
倒
さ
れ
る
。
オ
ー
ナ
ー
の

奥
様
や
お
友
達
が
描
い
た
も
の
だ
そ
う
。

　
日
本
語
が
流
ち
ょ
う
な
オ
ー
ナ
ー
の
カ
ー
ン
さ

ん
は
、
イ
ン
ド
東
部
の
カ
ル
カ
ッ
タ
の
近
郊
の
村

出
身
。
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
、

カ
ル
カ
ッ
タ
の
Ｂ
級
街
角
グ
ル
メ
「
カ
テ
ィ
ロ
ー

ル
」
が
食
べ
ら
れ
る
珍
し
い
お
店
。
チ
ャ
パ
テ
ィ

と
い
う
薄
い
ナ
ン
の
よ
う
な
生
地
で
肉
や
野
菜
を

巻
い
た
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
的
な
一
品
。
も
ち

ろ
ん
、マ
ト
ン
・
カ
テ
ィ
ロ
ー
ル
を
注
文
。
そ
れ
に
、

お
す
す
め
は
「
マ
ト
ン
・
ビ
リ
ヤ
ニ
」
！
羊
肉
の

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
と
米
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
、
手
間
の

か
か
っ
た
一
品
。
ス
パ
イ
ス
の
香
り
が
最
高
！

　
こ
の
お
店
、
も
と
も
と
は
巣
鴨
駅
近
く
の
露
店

と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
週
一
回
の
み
の
営
業
な
が
ら
、

話
題
が
話
題
を
呼
び
、
つ
い
に
お
店
を
構
え
る
ま

で
に
成
長
し
た
実
力
派
の
お
店
。
な
の
で
、
味
は

ど
れ
も
絶
品
！
　（
織
田
博
子
）

聚
福
楼
（
中
国
東
北
地
方
／
池
袋
）

　
池
袋
北
口
に
広
が
る
中
華
街
。
街
を
歩
け
ば
日

本
語
よ
り
も
中
国
語
が
飛
び
交
い
、
日
本
語
の
メ

ニ
ュ
ー
が
な
い
お
店
も
ざ
ら
に
あ
る
と
い
う
ガ
チ

中
華
街
の
中
に
あ
る
、聚
福
楼
（
じ
ゅ
ふ
く
ろ
う
）。

　
北
口
か
ら
徒
歩
五
分
で
、
本
場
中
国
に
た
ど
り

着
け
て
し
ま
う
。
店
内
は
中
国
語
が
飛
び
交
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
肉
の
塊
が
目
の
前
を
ど
ん
ど
ん
通
り

過
ぎ
る
。

　
ビ
ー
ル
を
注
文
す
る
と
、「
啤
酒
、
一
个
（
ビ
ー

ル
一
つ
ね
）」
と
中
国
語
で
返
さ
れ
、
す
っ
か
り
中

国
を
旅
し
て
い
る
気
分
に
。

　
メ
ニ
ュ
ー
に
は
名
物
の
羊
の
丸
焼
き
、
う
さ
ぎ

の
丸
焼
き
（
！
）
を
始
め
と
す
る
肉
料
理
に
加
え
、

魚
介
、
野
菜
、
な
ど
そ
の
数
百
種
類
以
上
。

　
さ
ん
ざ
ん
迷
っ
て
羊
肉
の
背
中
肉
を
注
文
。

ジ
ュ
ー
ッ
と
焼
い
て
特
製
ダ
レ
を
つ
け
て
骨
ご
と

か
ぶ
り
つ
く
と
、
し
っ
か
り
し
た
歯
ご
た
え
と
甘

み
の
あ
る
う
ま
み
が
じ
わ
じ
わ
と
滲
み
出
て
き
て

た
ま
ら
な
い
！

　
旅
気
分
を
味
わ
い
た
い
と
き
、
パ
ワ
ー
を
つ
け

た
い
と
き
に
オ
ス
ス
メ
。（
み
き
）

プ
ル
ジ
ャ
ダ
イ
ニ
ン
グ

（
ネ
パ
ー
ル
家
庭
料
理
／
巣
鴨
）

　
巣
鴨
駅
か
ら
徒
歩
三
分
、
ち
ょ
っ
と
ア
ヤ
し
い

エ
リ
ア
に
ぽ
つ
ん
と
た
た
ず
む
お
店
。
で
も
、
お

店
に
入
る
と
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
〜
」。
店
主
の

プ
ル
ジ
ャ
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
ま
す
。

　
ネ
パ
ー
ル
料
理
っ
て
イ
ン
ド
料
理
み
た
い
に
、

カ
レ
ー
ば
っ
か
り
な
ん
で
し
ょ
？
と
い
う
く
ら
い

の
知
識
で
行
っ
た
の
で
す
が
、「
デ
ィ
ー
ド
」（
そ
ば
、

キ
ビ
、
と
う
も
ろ
こ
し
粉
な
ど
を
熱
湯
で
混
ぜ
た

あ
と
煮
た
料
理
）
と
か
「
チ
ウ
ラ
」（
炊
い
た
米
を

平
た
く
伸
ば
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
）
と
か
、
聞

い
た
こ
と
の
な
い
食
材
が
い
っ
ぱ
い
！
ネ
パ
ー
ル

家
庭
料
理
の
世
界
、
奥
深
い
。

　
デ
ィ
ー
ド
や
チ
ウ
ラ
は
穀
物
が
中
心
で
、カ
レ
ー

も
油
が
少
な
く
ヘ
ル
シ
ー
。
食
べ
る
と
体
が
軽
く

な
る
気
が
す
る
、
薬
膳
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
料
理
。

　
セ
ッ
ト
で
頼
む
と
穀
物
と
野
菜
が
多
め
な
の
で
、

こ
こ
で
も
や
っ
ぱ
り
マ
ト
ン
カ
レ
ー
が
お
す
す
め
。

し
っ
か
り
し
た
味
わ
い
と
、
食
感
の
軽
い
デ
ィ
ー

ド
や
チ
ウ
ラ
が
よ
く
合
う
。

　
大
塚
に
支
店
も
あ
る
人
気
店
な
が
ら
、
隠
れ
家

の
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
お
気
に
入
り
。（
織
田
博
子
）

▲ インド映画ファンが集まった
イベント「筋肉とカレー」の様子

東京都豊島区駒込6-26-15
営業時間：ランチ 10:00～
15:00 ディナー 15:00～
22:00定休日：無休
080-4361-0815

▲ 羊肉の背中焼肉

東京都豊島区西池袋
1-37-16 大雄ビル 4Ｆ営業
時間：11:30～ 24:00
定休日：無休
050-3463-1698

▲ 干し飯「チウラ」のセット

東京都豊島区巣鴨1-36-6 望
月荘 1F
営業時間：11:00～ 15:00 
17:00～ 23:00
定休日：第1、第3火曜日
03-6912-1867
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豊島区内の羊肉がおいしいレストラン

ラ
フ
マ
ニ
ア
・
ハ
ラ
ル
フ
ー
ド

（
南
ア
ジ
ア
食
材
／
大
塚
）

　
サ
ン
モ
ー
ル
大
塚
（
南
大
塚
）
を
か
な
り
入
っ

た
と
こ
ろ
に
昔
か
ら
あ
る
ハ
ラ
ル
フ
ー
ド
シ
ョ
ッ

プ
。
羊
肉
や
ス
パ
イ
ス
、
南
ア
ジ
ア
の
お
菓
子
、

イ
ス
ラ
ム
教
徒
向
け
の
帽
子
や
歯
ブ
ラ
シ
（
木
の

根
っ
こ
！
）
と
い
っ
た
日
用
品
な
ど
、
幅
広
い
商

品
を
扱
う
お
店
。

　
も
の
っ
す
ご
い
入
り
に
く
い
ド
ア
を
く
ぐ
る
と
、

シ
ャ
イ
な
ベ
ン
ガ
ル
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
お
出
迎

え
。
狭
い
店
内
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
い
な
く
て

も
。
み
ん
な
お
し
ゃ
べ
り
を
し
に
、
こ
こ
に
来
て

い
る
よ
う
で
す
。
私
の
目
当
て
は
冷
凍
の
羊
肉（
一

㎏
千
円
〜
）。
骨
付
き
だ
と
お
い
し
い
ダ
シ
が
出
る

の
で
お
気
に
入
り
。
ス
パ
イ
ス
類
は
香
り
高
く
、

手
ご
ろ
な
値
段
で
手
に
入
る
。
ま
た
、
ひ
よ
こ
豆

な
ど
の
豆
類
は
一
㎏
四
百
円
〜
と
、高
級
ス
ー
パ
ー

の
半
値
以
下
。
食
材
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
店
主
に
ど
ん
ど
ん
聞
い
て
み
よ
う
。

今
ま
で
に
知
ら
な
か
っ
た
食
材
や
調
理
法
に
出
会

え
ま
す
。（
織
田
博
子
）

マ
ル
ハ
バ（
パ
キ
ス
タ
ン
料
理
／
池
袋
）

　
池
袋
北
口
の
中
華
街
を
抜
け
て
、
い
い
加
減
歩
き

疲
れ
た
あ
た
り
で
い
き
な
り
現
れ
る
「
マ
ル
ハ
バ
」。

踊
っ
て
い
る
よ
う
な
形
の
ア
ラ
ビ
ア
文
字
や
、
店
内

に
流
れ
る
ウ
ル
ド
ゥ
ー
語
の
ニ
ュ
ー
ス
、
お
客
さ
ん

も
南
ア
ジ
ア
系
の
人
が
多
い
。
ま
る
で
パ
キ
ス
タ
ン

に
旅
行
に
来
た
よ
う
に
錯
覚
し
て
し
ま
う
。

　
パ
キ
ス
タ
ン
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
詳
し
い
友
人
と
一

緒
に
来
た
。
彼
女
の
お
す
す
め
は「
シ
ャ
ミ
カ
バ
ブ
」

（
ひ
よ
こ
豆
と
羊
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ
）、
羊
肉
な
が
ら
軽

め
の
味
わ
い
で
食
べ
や
す
い
！
羊
づ
く
し
と
い
う
こ

と
で
「
マ
ト
ン
・
ビ
リ
ヤ
ニ
」（
羊
肉
カ
レ
ー
の
混

ぜ
ご
飯
）、「
ブ
レ
イ
ン
・
カ
レ
ー
」
を
注
文
。
ビ
リ

ヤ
ニ
は
絶
品
！
全
然
イ
ン
ス
タ
映
え
し
な
い
無
造
作

な
盛
り
付
け
な
が
ら
、
お
い
し
さ
は
一
級
品
。
見
た

目
ば
か
り
気
に
し
た
料
理
と
は
一
線
を
画
す
る
、
硬

派
な
ビ
リ
ヤ
ニ
。
そ
し
て
こ
こ
の
名
物「
ブ
レ
イ
ン
・

カ
レ
ー
」
は
そ
の
名
の
通
り
「
羊
の
脳
み
そ
の
煮
込

み
の
カ
レ
ー
」。
白
子
の
よ
う
な
濃
厚
な
味
わ
い
な

が
ら
、
絶
妙
な
ス
パ
イ
ス
使
い
で
思
い
の
ほ
か
軽
や

か
。
こ
こ
の
お
店
は
や
っ
ぱ
り
羊
肉
一
択
で
す
。
イ

ン
ド
人
も
大
絶
賛
。（
織
田
博
子
）

▲ インド映画ファンが集まった
イベント「筋肉とカレー」の様子

東京都豊島区駒込6-26-15
営業時間：ランチ 10:00～
15:00 ディナー 15:00～
22:00定休日：無休
080-4361-0815

▲ 羊肉の背中焼肉

東京都豊島区西池袋
1-37-16 大雄ビル 4Ｆ営業
時間：11:30～ 24:00
定休日：無休
050-3463-1698

▲ 干し飯「チウラ」のセット

東京都豊島区巣鴨1-36-6 望
月荘 1F
営業時間：11:00～ 15:00 
17:00～ 23:00
定休日：第1、第3火曜日
03-6912-1867

▲ 無造作に積まれたスパイス類

東京都 豊島区 南大塚　
3-40-8
営業時間：11:00～ 24:00
定休日：無
03-3983-8678

東京都 豊島区 池袋 2-63-6 
パレスガーデンミラノ 1F
営業時間：[月～土 ] 11:00
～ 15:00 17:00～ 22:30 
[ 日・祝 ] 11:30～ 21:00
定休日：無休
03-3987-1031

レ
イ
ハ
ン 

ウ
イ
グ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

（
ウ
イ
グ
ル
料
理
／
巣
鴨
）

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
本
当
に
レ
ス
ト
ラ
ン
が…

？
」

　
巣
鴨
か
ら
駒
込
方
面
へ
、
山
手
線
の
線
路
沿
い

の
静
か
な
住
宅
地
を
不
安
な
気
持
ち
で
歩
い
て
い

る
と
、突
然
あ
ら
わ
れ
る
異
国
ム
ー
ド
満
点
の
「
レ

イ
ハ
ン
　
ウ
イ
グ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
」。
日
本
で
は
な

じ
み
の
薄
い
「
ウ
イ
グ
ル
」
と
は
、
中
国
の
新
疆

ウ
イ
グ
ル
自
治
区
に
多
く
住
む
「
ウ
イ
グ
ル
族
」

の
こ
と
。

　
店
内
は
キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の
や
お
花
模
様
が
た

く
さ
ん
で
、
明
る
い
雰
囲
気
に
ほ
っ
と
し
ま
す
。

ウ
イ
グ
ル
人
家
族
の
経
営
な
の
だ
と
か
。

　
メ
ニ
ュ
ー
を
開
く
と
、
お
お
っ
、
羊
・
羊
・
羊

の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
！
羊
挽
肉
た
っ
ぷ
り
の
餃
子
、

ウ
イ
グ
ル
の
手
打
ち
う
ど
ん
「
ラ
グ
メ
ン
」、
オ
ス

ス
メ
は
羊
肉
を
使
っ
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

「
ス
イ
カ
シ
ュ
」（
ス
イ
カ
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
）

と
羊
肉
の
ピ
ラ
フ
「
ポ
ロ
」。
あ
っ
さ
り
な
の
に
肉

の
う
ま
み
し
っ
か
り
。
羊
が
得
意
で
な
い
人
も
羊

の
魅
力
に
ハ
マ
る
は
ず
！
（
み
き
）

　

▲ 羊肉炊き込みご飯「ポロ」

東京都 豊島区 駒込 4-2-33 
ハイム駒込台 1F
営業時間：17:00～ 23:00
定休日：月曜日
電話番号：03-5980-9266 
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「中央アジアのソウルフード、羊肉炊き込みご飯『プロフ』を和食に」

――「おいしい中央アジア協会」の壮大な野望
「中央アジアのソウルフード、羊肉炊き込みご飯『プロフ』を和食に」

――「おいしい中央アジア協会」の壮大な野望

羊
肉
好
き
の
メ
ッ
カ
、

中
央
ア
ジ
ア
に
注
目

日
本
で
は
な
じ
み
の
薄
い
「
中
央
ア

ジ
ア
」
と
い
う
地
域
。
古
く
か
ら
遊

牧
民
が
多
く
住
ん
だ
こ
の
地
域
の
家

庭
料
理
に
は
、
よ
く
羊
肉
が
使
わ
れ

ま
す
。
新
鮮
で
臭
み
の
少
な
い
羊
肉

を
野
菜
と
と
も
に
煮
た
炊
き
込
み
ご

飯
「
プ
ロ
フ
（
ポ
ロ
、オ
シ
ュ
）」
や
、

野
菜
と
羊
肉
た
っ
ぷ
り
の
中
央
ア
ジ

ア
風
う
ど
ん
「
ラ
グ
マ
ン
」、
羊
肉

の
串
焼
き「
シ
ャ
シ
リ
ク（
ケ
バ
ブ
）」

な
ど
、
羊
肉
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

料
理
が
た
く
さ
ん
。
し
か
し
、
日
本

で
は
こ
れ
ら
の
料
理
を
食
べ
ら
れ
る

機
会
は
ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
中
、「
中
央
ア
ジ
ア
の
料
理
の

お
い
し
さ
を
伝
え
た
い
」
と
い
う

モ
ッ
ト
ー
を
掲
げ
て
活
動
す
る
「
お

い
し
い
中
央
ア
ジ
ア
協
会
」
に
、
中

央
ア
ジ
ア
の
料
理
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
敢
行
し
ま
し
た
。

―
今
日
は
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、
中
央
ア
ジ
ア

料
理
と
は
ど
の
よ
う
な
料
理
な
の
か

お
教
え
い
た
だ
け
ま
す
か
？

山
田
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）：
そ
の

質
問
、
よ
く
聞
か
れ
る
の
で
、
こ
ん

な
地
図
（
左
ペ
ー
ジ
上
段
）
を
用
意

し
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
中
央
ア

ジ
ア
の
地
域
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

中
央
ア
ジ
ア
と
は
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、
キ
ル
ギ
ス
、

タ
ジ
キ
ス
タ
ン
、
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ

ン
の
５
ヵ
国
を
指
し
ま
す
。

北
部
に
位
置
す
る
「
草
原
で
家
畜
を

遊
牧
す
る
民
族
」
と
、
南
部
の
「
農

耕
を
お
こ
な
う
民
族
」
に
分
か
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
二
つ
の
異
な
る
食

文
化
が
混
在
し
て
い
ま
す
。

北
部
の
遊
牧
民
族
の
食
文
化
が
、
羊

肉
を
よ
く
食
べ
る
文
化
で
す
。

ー
こ
の
地
域
が
羊
肉
を
多
く
食
べ
る

と
い
う
の
は
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
影
響

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

先
崎
：
イ
ス
ラ
ム
教
自
体
は
７
世
紀

に
出
て
き
た
、
比
較
的
新
し
い
宗
教

で
す
。
し
か
し
、
遊
牧
民
族
は
も
っ

と
古
い
時
代
か
ら
中
央
ア
ジ
ア
で
遊

牧
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
イ
ス
ラ

ム
化
す
る
よ
り
も
前
か
ら
羊
肉
は
身

近
な
食
べ
物
で
し
た
。

ー
「
お
い
し
い
中
央
ア
ジ
ア
協
会
」

が
推
薦
し
て
い
る
料
理
「
プ
ロ
フ
」

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す

か
？

先
崎
：
羊
肉
と
人
参
、
玉
ね
ぎ
な
ど

の
野
菜
を
油
で
揚
げ
、
米
と
炊
き
込

ん
だ
料
理
で
す
。「
プ
ラ
ウ
」「
ポ
ロ
」

「
オ
シ
ュ
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

実
は
、
東
ア
ジ
ア
と
西
ア
ジ
ア
で
、

米
の
調
理
方
法
は
大
き
く
異
な
り
ま

す
。

　
東
ア
ジ
ア
で
は
、
私
た
ち
が
普
段

食
べ
て
い
る
通
り
、
白
い
米
を
水
で

炊
く
（
ゆ
で
る
）
と
い
う
形
で
す
。

一
方
、
イ
ン
ド
以
西
の
ア
ジ
ア
で
は
、

具
材
を
大
量
の
油
で
揚
げ
、
う
ま
み

先崎将弘

おいしい中央アジア
協会専務理事。
著書「おいしい中央
アジアー食と歴史の
旅ー」（東洋書店）

山田有佐子

おいしい中央アジ
ア協会代表理事。

が
凝
縮
し
た
油
と
米
で
炊
き
込

む
と
い
う
手
法
を
と
っ
て
い
ま

す
。。

―

豊
島
区
で
プ
ロ
フ
を
食
べ
ら

れ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

巣
鴨
の
「
レ
イ
ハ
ン
　
ウ
イ
グ

ル
レ
ス
ト
ラ
ン
」（
ウ
イ
グ
ル

料
理
／
Ｐ
９
参
照
）。
ま
た
、

高
田
馬
場
で
す
が
「
ウ
ル
ム
チ

　
フ
ー
ド
＆
テ
ィ
ー
」（
ウ
イ

グ
ル
料
理
）。

ー
東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム
（
都
電

荒
川
線
）
で
豊
島
区
内
か
ら
行

け
ま
す
ね
。

今
後
、
協
会
が
目
指
し
て
い
る

の
は
ど
の
よ
う
な
方
向
で
す

か
？

山
田
：「
百
年
後
に
、
プ
ロ
フ

が
和
食
に
な
る
こ
と
」。
普
通

の
食
卓
に
上
が
る
よ
う
に
な
っ

て
、「
プ
ロ
フ
っ
て
、
中
央
ア

ジ
ア
料
理
だ
っ
た
の
？
」
と
な

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
カ
レ
ー
の
よ

う
に
。

そ
の
た
め
に
は
五
十
年
後
に
は
「
週

一
回
、
プ
ロ
フ
が
食
卓
に
上
が
る
」

と
い
う
と
こ
ろ
を
目
指
し
て
い
て
、

そ
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
、
と
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

ー
あ
な
た
に
と
っ
て
、
プ
ロ
フ
と

は
？

山
田
：(

笑)

な
ん
か
カ
ッ
コ
い
い

こ
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
、先
崎
さ
ん
。

先
崎
：
や
は
り
、
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で

す
か
ね
。

山
田
：
こ
れ
か
ら
も
進
化
し
て
い
く
、

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
あ
る
料
理
。
日
本

人
が
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
、
受
け
入
れ

ら
れ
る
懐
の
深
さ
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
方
も
レ
シ
ピ
を
進
化
さ

せ
、「
う
ち
の
プ
ロ
フ
」
を
作
っ
て

い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
。
豊
島

区
特
産
の
食
材
を
使
っ
て
「
池
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
・
プ
ロ
フ
」
を
作
っ
た

り
と
か(

笑)

ー
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
プ
ロ
フ
、
い

い
で
す
ね
！

本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

読んでくれてありがと
ス

タ
ン

10
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で
す

か
？

山
田
：「
百
年
後
に
、
プ
ロ
フ

が
和
食
に
な
る
こ
と
」。
普
通

の
食
卓
に
上
が
る
よ
う
に
な
っ

て
、「
プ
ロ
フ
っ
て
、
中
央
ア

ジ
ア
料
理
だ
っ
た
の
？
」
と
な

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
カ
レ
ー
の
よ

う
に
。

そ
の
た
め
に
は
五
十
年
後
に
は
「
週

一
回
、
プ
ロ
フ
が
食
卓
に
上
が
る
」

と
い
う
と
こ
ろ
を
目
指
し
て
い
て
、

そ
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
、
と
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

ー
あ
な
た
に
と
っ
て
、
プ
ロ
フ
と

は
？

山
田
：(

笑)

な
ん
か
カ
ッ
コ
い
い

こ
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
、先
崎
さ
ん
。

先
崎
：
や
は
り
、
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で

す
か
ね
。

山
田
：
こ
れ
か
ら
も
進
化
し
て
い
く
、

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
あ
る
料
理
。
日
本

人
が
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
、
受
け
入
れ

ら
れ
る
懐
の
深
さ
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
方
も
レ
シ
ピ
を
進
化
さ

せ
、「
う
ち
の
プ
ロ
フ
」
を
作
っ
て

い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
。
豊
島

区
特
産
の
食
材
を
使
っ
て
「
池
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
・
プ
ロ
フ
」
を
作
っ
た

り
と
か(

笑)

ー
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
プ
ロ
フ
、
い

い
で
す
ね
！

本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

おいしい中央アジア協会

「日本の食卓に中央アジア旋風
を巻き起こす！」をモットーに
活動。中央アジア料理を知らな
い人に、中央アジア料理の魅力
を伝えることが目標。
Facebook:
https://www.facebook.com
/CentralAsianCuisine/

後日、池ブルックリンメンバーのとみさん
が作った「沖縄プロフ（サバ缶入り）」。ど
んな食材でも相性がいい。

読んでくれてありがと
ス

タ
ン

Kazakhstan

Kyrgyzstan

Tajikistan

Uzbekistan

Turkmenistan

▲中央アジアの地図
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羊
肉
料
理
を

お
う
ち
で
楽
し
む

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
だ
け
で
は
物
足
り
な
い
。
お
料
理
が
好
き

な
ら
、
羊
肉
料
理
を
家
で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
メ
ン
バ
ー
で
料
理
研
究
家
で
あ
る
蓮
池
陽
子
さ

ん
に
料
理
方
法
を
伺
い
ま
し
た
。

レ シ ピ を 作 っ た 人
料理研究家：蓮池陽子
Atelier Story 主宰。「食の物
語を紡ぐしごと」をコンセプ
トに各種イベント企画運営か
らフードデザイン、メニュー
＆レシピ開発、執筆企画など
を中心に活動。また、地域活
性化やまちづくりに関わる事
業も進行中。

13

レシピ
ラムバーグ
●材料（２人分）
ラム薄切り肉　　　300g
A
 　塩　　　　　　　小さじ１／２
　 クミンパウダー　大さじ１／２
　 コリアンダーパウダー　大さじ１／２
 　黒こしょう　　　適量
オリーブオイル　　適量
ミニトマト　　　　6個
紫玉ねぎ　　　　　１／４個
パクチーまたはミント　適量

●作り方
１）ラム肉は、Aの材料と合わせよく揉み込み、２等分して形を整
　　える。
　　ミニトマトは半分に、紫玉ねぎは薄い櫛形に切り、塩、ビネガー
　　適量（分量外）でマリネする。

２）フライパンにオリーブオイルを熱し、肉を入れて蓋をし中弱火
　　で片面3分～4分ずつ焼き、皿などに取り上げる。（※１）
　　同じフライパンにミニトマトを入れて軽くソテーする。
※１ 肉に火が通っていなければ、すぐにアルミホイルに包んで２～３分置く
と良い。

３）皿に紫玉ねぎ、ラムバーグ、トマトを盛り、刻んだパクチーをのせ、
　　胡椒をかける。

池袋がバングラデシュにな
る一日
　豊島区では毎年バングラデシュの新
年を祝う祭り「ボイシャキ・メラ」が
開催されています。2000年4月に
NPO法人ジャパン・バングラデシュ・
ソサエティが池袋西口公園でお祭りを
始めたことがきっかけ。以来、19年
にわたって祭りは開催され続けてきま
した。
　池ブルックリンメンバーで、このお
祭りに行ってきました。「ここは、バ
ングラデシュ？」と思うほど、西口公
園にはバングラデシュの人だらけ。こ
こでは、私たち日本人の方がマイノリ
ティだと感じてしまいました。
　しかし、周りのバングラデシュの人
はみんな笑顔。池袋の地で、現地の人
がお正月を楽しめるイベントが開催さ
れている。池袋の懐の深さを感じるイ
ベントでした。（めぐ）

大塚のムスリム・ストリート
　大塚駅南口を出てすぐの「サンモール大塚」商
店街の中に、最近イスラム系の食品店が増えてき
ています。現地の香り高いスパイスや調味料、そ
してもちろん羊肉など、多様な食材が手に入る楽
しいエリア。お店は一見入りづらいけど、入ると
ベンガル人やネパール人がシャイな笑顔で迎えて
くれます。ほとんどの食材は日本語表記がないの
で、料理方法など気軽に質問してみましょう。た
ぶん日本語で答えてくれます。個人的におすすめ
なのは、冷凍羊肉。圧力なべで30分加圧してお
くと使いやすいです。（織田博子）

ネパール系食材ネパール系食材 ミャンマー、タイ系食材ミャンマー、タイ系食材

バングラデシュ、インド
系食材
バングラデシュ、インド
系食材

モスクモスク

▲ お店の人の素敵な笑顔　

スパイス類が豊富 ▼

豊島区にはこんなイベントも豊島区にはこんなイベントも

食材を買うならここ！食材を買うならここ！
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ふ
つ
う
の
人
の
ふ
つ
う
の
暮
ら
し

普
段
の
休
日
の
過
ご
し
方
は
、
ほ
ぼ
池
袋
付
近

で
行
動
し
て
い
ま
す
ね
。
僕
は
４
歳
の
男
の
子

が
い
る
の
で
、
い
つ
も
一
緒
に
行
動
し
て
い
ま

す
。

　
ま
ず
、
子
ど
も
が
い
た
ら
は
ず
せ
な
い
の
が
、

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
水
族
館
。
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト（
４

４
０
０
円
）
を
持
っ
て
い
て
、月
に
１
回
は
行
っ

て
い
ま
す
ね
。
駐
車
場
も
２
時
間
無
料
に
な
る

の
で
、
お
得
で
す
。
ハ
ー
ド
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
水
族
館
に
行
っ
た
後
は
、
ト

イ
ザ
ら
ス
に
行
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
ね
。
ま
た

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
は
イ
ベ
ン
ト
も
よ
く
や
っ
て
い

る
の
で
、
子
育
て
に
困
っ
た
ら
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

と
い
う
感
じ
で
す
。

　
ま
た
、
東
武
や
西
武
で
よ
く
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
の
で
、
そ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
時
は
、

は
し
ご
し
た
り
し
ま
す
。

　
意
外
に
池
袋
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
と
こ
ろ
が

あ
り
、
夏
に
は
近
所
の
子
ど
も
と
道
路
で
花
火

を
し
た
り
、
保
育
園
の
帰
り
に
公
園
で
よ
く
遊

ん
で
い
ま
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
池

袋
の
暮
ら
し
は
「
ふ
つ
う
の
暮
ら
し
」
と
言
え

ま
す
。

　
た
だ
、
少
し
違
う
の
は
、
多
種
多
様
な
面
白

い
人
が
住
ん
で
い
る
こ
と
と
、
池
袋
と
い
う
巨

大
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
あ
る
の
で
、
徒
歩
圏
内
で

様
々
な
文
化
や
イ
ベ
ン
ト
に
触
れ
ら
れ
る
、
都

会
の
遊
び
に
は
こ
と
か
か
な
い
こ
と
で
す
ね
。

　
都
会
の
ど
真
ん
中
に
住
み
つ
つ
も
、
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
暮
ら
し
が
あ
る
、
こ
れ
は
ま
さ
に
池

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
的
な
暮
ら
し
と
言
え
ま
す
（
笑
）

み
な
さ
ん
の
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
的
な
暮
ら
し
も

教
え
て
く
だ
さ
る
と
面
白
い
と
思
い
ま
す
！

（
池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
的
な
日
常
、「
＃
池
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
」
で
投
稿
募
集
し
て
い
ま
す
！
）

編
集
後
記

池
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
豊
島
区
の
面
白
い
と
こ
ろ

を
住
民
が
発
信
し
よ
う
と
、
発
足

さ
せ
た
冗
談
の
よ
う
な
名
前
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同
し
て
い

た
だ
け
る
方
が
多
く
集
ま
り
、
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
成
立

し
、
こ
の
冊
子
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
池
ブ
ル
ッ
ク

リ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
後

も
池
袋
周
辺
を
特
集
し
た
記
事
を

W
eb

で
更
新
し
て
い
く
予
定
で

す
！

と
し
ま
ぐ
ら
し
会
議
で
初
め
て
メ

ン
バ
ー
と
出
会
い
、
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
合
っ
た
の
は
昨
年
十
一
月
。

あ
れ
か
ら
１
年
足
ら
ず
で
、
実
際

に
こ
ん
な
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
作

る
こ
と
に
な
る
と
は
ま
っ
た
く
想

像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
メ
ン

バ
ー
全
員
、
仕
事
や
育
児
を
抱
え

な
が
ら
の
多
忙
な
中
で
の
打
ち
合

わ
せ
や
作
業
で
し
た
が
、「
豊
島
区

で
お
も
し
ろ
い
こ
と
や
ろ
う
！
」

そ
の
思
い
が
ひ
と
つ
の
形
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
応

援
、
叱
咤
激
励
、
お
願
い
い
た
し

ま
す
！

みき
講師、コンサルタント
池ブルックリンのマス
コット的存在。イベン
ト参加率100%！

めぐ：
アイディアサポーター
上池袋在住。この冊子
のクラウドファンディ
ングを成功させた。

織田博子：マンガ家
駒込在住。マンガ家
だけど料理教室をよ
くやってる。

去
年
の
十
一
月
に
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
で
「
な
ん
か
本
と
か
作
れ
た

ら
い
い
ね
」
と
い
う
感
じ
の
ノ
リ

だ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
れ
よ
あ
れ

よ
と
い
う
間
に
本
が
で
き
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
の
完
全
な
趣
味
で

「
豊
島
区
の
羊
肉
料
理
特
集
が
し
た

い
」
と
言
っ
た
ら
メ
ン
バ
ー
が
「
そ

れ
い
い
ね
！
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、

数
か
月
に
及
ぶ
取
材
、
レ
ス
ト
ラ

ン
め
ぐ
り
に
付
き
合
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
良
い
仲
間
に
恵
ま
れ
て
幸

せ
で
す
。
冗
談
や
遊
び
が
仕
事
に

な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
大
人
っ
て
い
い

な
、
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

MIOSK 発行のために、クラウドファウンディング「Readyfor」での多大なご支援を
ありがとうございました！感謝の気持ちを込めてお名前を記載させていただきます。
※「お名前掲載」のリターンがある方で希望者のみの掲載となっております。このほかにもたくさんの支援を
いただきました。この場を借りて御礼を申し上げます。

（Readyfor お申し込み順）
山田智稔様、織田博子様、杉江一夫様、山代悟様、今東大岳様、石田弥生様、井上祐巳梨様、
五藤幹也様、ムーブネクスト株式会社様、安達恵美子様、内藤博之様、吉富太郎様

Special thanks to
RYOZAN PARK Owner 竹沢徳剛様、株式会社Work F-style 様 

板垣 有：ライター
上池袋在住。ライター
だけどよく走ります。

今
年
八
月
の
と
し
ま
ぐ
ら
し
会
議

に
参
加
し
、
今
回
、
飛
び
入
り
の

よ
う
に
Ｍ
Ｉ
Ｏ
Ｓ
Ｋ
の
誌
面
作
り

に
も
加
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
！
メ
ン
バ
ー
の
か
た
が
た
に
初

め
て
お
会
い
し
た
際
に
、
皆
さ
ん

明
る
く
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。本
誌
を
手
に
取
っ

て
い
た
だ
い
た
か
た
が
た
へ
の
感

謝
を
胸
に
、
こ
の
仲
間
と
、
こ
れ

か
ら
も
豊
島
区
の
楽
し
い
情
報
を

お
届
け
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
♪

自
分
た
ち
が
一
番
豊
島
区
の
こ
と

を
面
白
が
っ
て
伝
え
て
い
け
た
ら

良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

これ
から
もよろしくね！
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の
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だ
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的
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池
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
」
で
投
稿
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し
て
い
ま
す
！
）

上池袋在住

めぐさん

サンシャイン水族館 サンシャイン内のトイザらス、
巨大なのでなんでも売っている

サンシャインシティ納涼盆踊り
大会2018

ダンボール遊園地 in 東武 家の近くの道路で花火 ５月に東京芸術劇場で開催され
た、クラッシックのイベント、ラ・
フォル・ジュルネ・ジャポン

豊島区に住む、「ふつうの人々」の生
活や暮らしを通して、豊島区の魅力や
文化を伝えます。今回は、上池袋に住
んでる子育て奮闘中のめぐさんの日常
にせまります。

池袋に移り住んで１４
年。池ブルックリン創立
メンバー。
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池ブルックリン主催
イベントのお知らせ
池ブルックリンでは、定期的に豊島区を面白がる人のためのイベ
ントを開催しています。詳細は、Facebook をご覧ください！
https://www.facebook.com/ikebrooklyn2020/

定期ミーティング
毎月、第三金曜日18:00～、豊島区内のどこかでオープンミー
ティングをしています！「参加できる人が、参加できるときに」  
がモットー。楽しくワイワイやっています。どなたでもご参加
いただけます。
場所や連絡先は、Facebook の池ブルックリンのページでご確
認ください！

「世界とつながる料理教室」
隔月開催の料理イベント。池袋三丁目にある「みらい館大明」
にて、世界各国の料理を、各国に詳しい講師や現地の講師（日
本語ができますので、ご安心を！）を招いてみんなで作るイベ
ントです。池袋の街に繰り出して、各国のローカルショップで
お 買 い 物 す る こ と も！詳 細 は、Facebookペ ー ジ か、
https://worldcooking-toshima-0.peatix.com/でご確認く
ださい。

SNS でフォロー＆投稿してね！

他にも、いろんなイベントを企画＆開催しています。

支援してくださるメンバーも募集中！お気軽にご連絡ください。


